
Selbstakzeptanz - ChallengeMonat:
51 2 3Mach eine Pause– Du hast die DirverdientSchreibe eine Sacheauf, die Du an Dirschön findest

4 Leg eine „Ich binst�lz auf mich“ Glasan und fülle es mitden ersten 2 P�st It´s

6 Triff eineEntscheidung, für dieDein Zukunfts-Ich st�lzsein wird
Schreibe 5 Dinge ausDeinem Leben auf,die Du Dir verdienthast

Nimm eine DeinerSchwächen und sagelaut: „… gehört zumir. Das ist �k.“
129 Wähle ein Outfit, indem Du Dich schönfühlst

8 Schreib eine Listemit Dingen, die Du gutkannst
10 Stelle Dich v�reinen Spiegel undmache Dir selbst einK�mpliment

7 Vergib Dir selbsteinen Fehler, den Duselbst gestern �derheute gemacht hast

11 G��gleSelbsthilfeMeditati�n undsuche Dir eine aus,die Du machst

Bedanke Dich bei Dirselbst für etwas, dassDu heute gemachthast
171613 Das finde ich anmir sexy… 14 Beende denSatz: „DieseEigenschaft mag ichan mir…“

Stelle Dich an einFenster und sagelaut: “Ich bin t�ll!“

15 Schreibe diegrößteHerausf�rderungdeines Lebens auf
Werte Dich heutenicht ab, wenn esdenn�ch passiert,sage „STOP“

20 Schenke Dirheute v�llesMitgefühl für Dichselbst

21 Schau in einenSpiegel und lächleDich an
23 Schreibe 3 Dingeauf, v�n denen Duglaubst, das anderesie an Dir schätzen

18Mache Dir heutekeine V�rwürfe, sagestattdessen: „Das istmenschlich!“ 24Nimm heute alleK�mplimente an undsage „Danke“19 Betrachte eineDeiner Schwächen s�,dass dies auch eineStärke sein kann

22WelchesK�mpliment kannstDu selbst nichtannehmen und wies�nicht?
27 292625 Ents�rgeKlam�tten die Dirnicht mehr passen

28 Sag Dir selbstbewusst: „Ichliebe mich“Nenne 5 Dinge, die Dumachen kannst, umliebev�ller mit dir zusein

30 N�tiere Deinegrößte Eigenschaftund lese diese 5 malam TagKaufe Dir ein neuesKleidungsstück, wasDu schön an Dirfindest

Nimm heute eineaufrechte Haltungan, zeige Dich undmach Dich gr�ß
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