
Glücklich sein - ChallengeMonat:
51 2 Gönn Dir heute eineausgiebige Dusche�der ein Bad

Dreh die Musik lautauf und tanze wilddurch die W�hnung

3Mache heuteetwas, das DeinemLeben Sinn bereitet
4 Sammle Energie,indem Du ausschläfstund ausgiebigfrühstückst

Nimm Dir einen TagAuszeit und machetwas, das DirFreude bereitet

6 Druck Dir ein Zitataus, das einenWertfür Dich ausdrückt

11 Versuche Dich aneinem neuen H�bby10 Lächle heute alleMenschen an, die Dirbegegnen
12 P�wer Dich beimW�rk�ut/ Sp�rt/…aus

8 Sag „Nein“ zueinen Treffen miteiner Pers�n, die Dirnicht gut tut

9 Rufe einenVerwandten an duFrage, wie es ihmgeht

7 Danke einer Pers�n,die immer für Dich daist und schreibe ihreinen Dankesbrief

13 181614 Gehe insTheater, Kin� �derMuseum Pr�biere etwas aus,das Du Dich bishernicht getraut hast

15 Räume DeinenSchreibtisch aus undmiste aus Mache einen kleinenSpaziergang durch dieNatur

17 Bereite DeinenK�llegen �der Freundmit einer Kleinigkeiteine Freude
Widme Dich heuteeiner Sache, die Dusch�n eineWeile v�rDir herschiebst

19 21 23 V�llbringe heuteeine gute Tat22 Genieße heute einStück Kuchen �deretwas, was Du magst
20 N�tiere Dir 3Dinge, auf die Duheute st�lz bistSage einer Pers�n, dieDir viel bedeutet, dassDu sie magst

Plane eine kleineÜberraschung füreine Dir wichtigePers�n
2925 Pflanze etwas undsieh zu, wie es wächst 26 Plane einenMädels-/Männerabend Plane eine AktivitätzumW�chenendeund lade einen gutenFreund ein

28 Überlege Direin eigenen Zitatund sende diesDeinen Freunden

27 Denke an einenschönenM�ment inDeinerVergangenheit

24Mache etwas, v�ndem Du weißt, dassDu Raum und Zeitvergisst 30 Bel�hneDich für den heutigenTag, mit etwas was dugerne isst
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